
 

 

 

 

 

CURSO ACTUALIZACIÓN EN ENFERMEDADES REUMÁTICAS 3ª EDICIÓN  2026. 

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE CANTABRIA. 

 

 

DÍA 21 OCTUBRE 

INTRODUCCIÓN: Dra. Elena Aurrecoechea21 

17-17.20        ARTRITIS REUMATOIDE: Dra. Elena Aurrecoechea 

17.20-17.40   LES: Dra. Leyre Riancho 

17.40-18.00   ARTROPATIA PSORIÁSICA: Dra. Isla Morante 

18.20-18.40   VASCULITIS PINCELADAS, POLIMIALGIA, ACG. Dr. David Martínez 

18.40-19.00   ENFERMEDADES REUMÁTICAS EN LA INFANCIA: Dr. Martín Varillas 

 

DÍA 22 OCTUBRE 

17-17.20       ARTRITIS MICROCRISTALINAS: Dr. Ignacio Villa 

17.20-17.40 ESPONDILOARTROPATIAS: Dr. Javier Rueda 

17.40-18.00 OSTEOPOROSIS Dr. Mario Agudo 

18.00-18.20 FIBROMIALGIA. Dra. Carmen Lasa 

18.20-18.40 URGENCIAS EN REUMATOLOGÍA: Dra. Montserrat Santos 

18.40-19.00 PREGUNTAS, CONCLUSIONES, 

 

 

 

DÍA 21 OCTUBRE 



INTRODUCCIÓN: Dra. Elena Aurrecoechea 

17-17.20        ARTRITIS REUMATOIDE: Dra. Elena Aurrecoechea 

-Manifestaciones clínicas, tratamiento actual, manejo de complicaciones y resolución de dudas 

desde consulta de Atención Primaria. 

17.20-17.40   LES y otras conectivopatias: S antifosfolípido, S Sjogren: Dra. Leyre Riancho 

- Aspectos clínicos y terapéuticos de relevancia. 

 

17.40-18.00   ARTROPATIA PSORIÁSICA: Dra. Isla Morante 

-Formas clínicas y actualización en el tratamiento. 

18.20-18.40   VASCULITIS PINCELADAS, POLIMIALGIA, ACG. Dr. David Martínez 

-Manifestaciones clínicas de sospecha, tratamiento y sus complicaciones 

18.40-19.00   ENFERMEDADES REUMÁTICAS EN LA INFANCIA: Dr. José Luis Martín Varillas 

Principales entidades clínicas. 

Patología inflamatoria vs patología ortopédica. 

Enfoque terapéutico 

 

 

 

DÍA 22 OCTUBRE 

17-17.20       ARTRITIS MICROCRISTALINAS: Dr. Ignacio Villa 

Gota, artropatía por cristales de pseudogota, hidroxiapatita. 

Diagnóstico y diagnóstico diferencial 

Tratamiento y novedades en su manejo 

17.20-17.40 ESPONDILOARTROPATIAS: Dr. Javier Rueda 

Diferencia dolor lumbar mecánico vs inflamatorio. 

Importancias del diagnóstico diferencial y diagnóstico precoz   

Manejo terapéutico 

17.40-18.00 OSTEOPOROSIS Dr. Mario Agudo 

-Clasificación y aspectos clínico. DEXA y FRAX.  

-Actualización en tratamientos. 

18.00-18.20 FIBROMIALGIA. Dra. Carmen Lasa 



Infra y sobrediagnóstico.  

Enfoque terapéutico  

18.20-18.40 URGENCIAS EN REUMATOLOGÍA: Dra. Montserrat Santos 

Causas habituales de atención en urgencias por enfermedades reumáticas 

18.40-19.00 PREGUNTAS, CONCLUSIONES. 

PATROCINA: 

 

 


