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CURSO ACTUALIZACION EN ENFERMEDADES REUMATICAS 32 EDICION 2026.

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE CANTABRIA.

DIA 21 OCTUBRE

INTRODUCCION: Dra. Elena Aurrecoechea21

17-17.20 ARTRITIS REUMATOIDE: Dra. Elena Aurrecoechea

17.20-17.40 LES: Dra. Leyre Riancho

17.40-18.00 ARTROPATIA PSORIASICA: Dra. Isla Morante

18.20-18.40 VASCULITIS PINCELADAS, POLIMIALGIA, ACG. Dr. David Martinez

18.40-19.00 ENFERMEDADES REUMATICAS EN LA INFANCIA: Dr. Martin Varillas

DIA 22 OCTUBRE

17-17.20  ARTRITIS MICROCRISTALINAS: Dr. Ignacio Villa
17.20-17.40 ESPONDILOARTROPATIAS: Dr. Javier Rueda

17.40-18.00 OSTEOPOROSIS Dr. Mario Agudo

18.00-18.20 FIBROMIALGIA. Dra. Carmen Lasa

18.20-18.40 URGENCIAS EN REUMATOLOGIA: Dra. Montserrat Santos

18.40-19.00 PREGUNTAS, CONCLUSIONES,

DIiA 21 OCTUBRE




INTRODUCCION: Dra. Elena Aurrecoechea
17-17.20 ARTRITIS REUMATOIDE: Dra. Elena Aurrecoechea

-Manifestaciones clinicas, tratamiento actual, manejo de complicaciones y resolucién de dudas
desde consulta de Atencidn Primaria.

17.20-17.40 LES y otras conectivopatias: S antifosfolipido, S Sjogren: Dra. Leyre Riancho

- Aspectos clinicos y terapéuticos de relevancia.

17.40-18.00 ARTROPATIA PSORIASICA: Dra. Isla Morante

-Formas clinicas y actualizacion en el tratamiento.

18.20-18.40 VASCULITIS PINCELADAS, POLIMIALGIA, ACG. Dr. David Martinez
-Manifestaciones clinicas de sospecha, tratamiento y sus complicaciones

18.40-19.00 ENFERMEDADES REUMATICAS EN LA INFANCIA: Dr. José Luis Martin Varillas
Principales entidades clinicas.

Patologia inflamatoria vs patologia ortopédica.

Enfoque terapéutico

DiA 22 OCTUBRE

17-17.20 ARTRITIS MICROCRISTALINAS: Dr. Ignacio Villa
Gota, artropatia por cristales de pseudogota, hidroxiapatita.
Diagnéstico y diagndstico diferencial

Tratamiento y novedades en su manejo

17.20-17.40 ESPONDILOARTROPATIAS: Dr. Javier Rueda
Diferencia dolor lumbar mecanico vs inflamatorio.
Importancias del diagndstico diferencial y diagndstico precoz
Manejo terapéutico

17.40-18.00 OSTEOPOROSIS Dr. Mario Agudo

-Clasificacidn y aspectos clinico. DEXA y FRAX.
-Actualizacidn en tratamientos.

18.00-18.20 FIBROMIALGIA. Dra. Carmen Lasa



Infra y sobrediagndstico.

Enfoque terapéutico

18.20-18.40 URGENCIAS EN REUMATOLOGIA: Dra. Montserrat Santos
Causas habituales de atencidn en urgencias por enfermedades reumaticas
18.40-19.00 PREGUNTAS, CONCLUSIONES.
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Biogen



