
 

Martes 14 de abril 

······················································································ 
16:00 – 17:00 · Mesa Redonda 
Aspectos cardio metabólicos y funcionales en el abordaje nutricional 
integral: una mirada desde la nutrición clínica 
 
Disfunción metabólica y riesgo funcional: relaciones bidireccionales, implicaciones 
clínicas y estrategias de abordaje integrado 
Fanny Kesia Delgado Paredes. Nutricionista. Magíster en Nutricion y Dietética con 
mención en Nutricion Comunitaria. 
 
Riesgo cardio metabólico y sarcopenia en mujeres de mediana edad: necesidad de 
una evaluación e intervención integrada.  
Cecilia Arteaga Pazmiño. Nutricionista y máster en nutrición y metabolismo en la 
especialidad de nutrición clínica. Investigadora en nutrición y dietética, con énfasis 
en enfermedades cardio metabólicas, composición corporal y fuerza de prensión 
manual.  
 
Implicaciones metabólicas de la diabetes sobre masa y función muscular: 
Tratamiento dieto terapéutico temprano para prevenir complicaciones 
Dra. Elizabeth Quiroga Torres. Nutricionista Dietista. Magister en Nutrición Clínica 
Magister en Nutrición y Dietética 
 

······················································································ 
 

17:00 – 18:00 · Mesa Redonda 
Publicaciones Internacionales Revista 
 
Factores asociados a la hipertensión arterial en adultos peruanos 
Yuliana Yessy Gomez Rutti. Licenciada en Bromatología y Nutrición y Magister 
Scientiae en Nutrición Pública.  Docente en la Universidad del Norte. Perú 
 
 



 

Dr. Óscar Gustavo Huaman Gutierrez. Licenciado en Nutrición, Magister en 
Bioquímica. Egresado del Doctorado en Ciencia de la Salud. Profesor Principal – 
Universidad nacional mayor de san Marcos. Lima. Perú 
 
 
Dra. María Laura Cordero. Doctora en Ciencias Sociales especialista en salud social y 
comunitaria licenciada en Nutrición. Instituto de Investigaciones Territoriales y 
Tecnológicas para la Producción del Hábitat (INTEPH), Consejo Nacional de 
Investigaciones Científicas y Técnicas (CONICET). Argentina. 

 
Miércoles 15 de abril 

······················································································ 

 
8:30 - 8:50 · Acreditaciones 

·······················································································

 
8:50 - 9:00 · Bienvenida 

······················································································ 

BLOQUE #1  

······················································································ 
9:00 - 10:00 · Mesa redonda inaugural 
 

······················································································ 
 



 

 
10:00 - 10:30 · Conferencia 
Contaminantes plásticos y riesgo de mortalidad: prevención y 
mitigación a través de la dieta 
 
Dr. Vicente Mustieles. Investigador de la Universidad de Granada y del CIBER de 
Epidemiología y Salud Pública (CIBERESP).  
 

······················································································· 

 
10:30 - 11:15 · Coffee Break 

······················································································ 
11:15 - 12:15 · Ponencia 
 

······················································································ 
12:15 - 12:30 · Acto de Apertura Oficial 
 
Dr. Antonio Villarino Marín. Presidente de las XXX Jornadas Internacionales de 
Nutrición Práctica.  
Dr. Jesús Román Martínez Álvarez. Presidente del Comité Científico de las 
XXX Jornadas Internacionales de Nutrición Práctica.  
Olivier Shleifer. Presidente del Comité Organizador de las XXX Jornadas 
Internacionales de Nutrición Práctica.  

······················································································ 
BLOQUE #2  

······················································································ 
12:30 - 13:30 · Mesa redonda 
Proyecto internacional de investigación sobre obesidad infantil “COPI” 



 

······················································································ 
13:30 - 14:10 · Conferencia 
Menopausia e inflamación 
 
Dra. Radharani Jiménez. Ginecóloga, experta en menopausia, fertilidad, salud 
integral de la mujer y deporte. 

······················································································ 

 
14:10 - 15:10 · Lunch Break 

······················································································ 
15:10 - 16:10 · Mesa redonda. Panel del Colegio Mexicano de Nutriólogos: Nutrición, 
ética y salud pública 
Ética y salud pública en nutrición. Transparencia y ética en programas de prevención 
de obesidad y diabetes. 
Dr. Edwin Martínez Leo. Director general en Instituto Nacional de Investigación y 
Educación en Salud y Nutrición. Presidente del Colegio Mexicano de Nutriólogos.  
 
 
Ética aplicada en patologías crónicas. Dilemas éticos en la atención nutricional de 
pacientes con cáncer, diabetes y enfermedades cardiovasculares.  
Erika López Zúñiga. Coordinadora de la Clínica de Nutrición de la Facultad de 
Ciencias de la Nutrición y Alimentos de la UNICACH.  
 
Experiencias desde México con impacto internacional: Proyectos piloto de 
ambientes saludables en universidades y hospitales. Casos de éxito en gobernanza 
profesional y prevención de malas prácticas.  
Araceli Suverza Fernández. Nutrióloga Certificada por el Colegio Mexicano de 
Nutriólogos y por la Academy of Nutrition and Dietetics en el Manejo y Control de 
Obesidad y Peso Corporal.   
 
Modera:  Dra. Rebeca Monroy Torres. Laboratorio de nutrición. Universidad de 
Guanajuato. México. Doctora en Ciencias Médicas por la Universidad de 
Guanajuato. Investigadora Nacional Nivel 1 por CONACYT. Nutrióloga Certificada por el 
Colegio Mexicano de Nutriólogos desde el 2008.  



 

······················································································ 
BLOQUE #3 

······················································································ 
16:10 - 17:10 · Mesa redonda 
IA y Machine Learning en nutrición y farmacogenética 
 
Dr. Raúl Parra- Garcés. Doctor y director del Programa Universitario de Posgrado en 
Nutrición Personalizada e Inteligencia Artificial. 

······················································································ 
17:10 - 18:00 · Conferencia 
El cerebro y los caminos del olfato 
 
Dra. Laura López-Mascaraque. Full Professor Spanish Research Council (CSIC). 
Instituto Cajal & Cajal Neuroscience Center.  

······················································································ 
18:00 - 18:30 · Conferencia 
Alimentarse bien para nutrir nuestras células 
 
Dra. Andrea Calderón. Dietista-Nutricionista. Máster en Nutrición Humana y 
Dietética especialización en Nutrición Clínica. Doctora en Biología. Docente de 
nutrición del Departamento de Farmacia y Nutrición de la Universidad Europea de 
Madrid. Secretaria Científica de la SEDCA. 
 

······················································································· 
 
 
 



 

Jueves 16 de abril 

······················································································· 
BLOQUE #4 

······················································································· 
9:00 - 10:00 · Mesa Redonda 
Metabolismo y deporte 
 
Dr. Borja Martínez Téllez. Doctor en Biomedicina por la Universidad de Granada. 
Investigador del Ramón y Cajal en la Universidad de Almería.  
Dra. Ana Belén Peinado. Doctora en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por 
la Universidad Politécnica de Madrid. 
 

·······················································································
10:00 – 11:00 · Mesa redonda  

Valoración nutricional y ecografía. Resultados finales del estudio con 
residencias de mayores.    
 
Dr. Jesús Román Martínez Álvarez. Presidente del Comité Científico de las XXIX 
Jornadas Internacionales de Nutrición Práctica.  
Dra. María Dolores Marrodán. Antropóloga nutricional. Profesora Titular del Dpto. de 
Biodiversidad, Ecología y Evolución y directora del Grupo de Investigación EPINUT en 
la Universidad Complutense de Madrid.  
 
Dr. Primitivo Ramos. Director coordinador sanitario asistencial de la Agencia 
Madrileña de Atención Social.  
 
Modera: Nombre del moderador/a. Biografía breve del moderador/a. 

······················································································· 
 
 



 

11:00 - 11:45 · Conferencia 
 
Prof. José Antonio López-Moreno 
Profesor del departamento de Psicobiología y Metodología en Ciencias del 
Comportamiento en la Facultad de Psicología de la Universidad Complutense. 
Director del grupo de investigación sobre Psicofarmacología, genética y prevención 
de la adicción de la UCM. 

······················································································· 
BLOQUE #5 

······················································································· 
 
  

 
11:45 - 12:15 · Coffee Break 

······················································································· 
12:15 - 13:15 · Mesa redonda  
Avances en Nutrición y Salud Metabólica: Evidencias y Aplicaciones en 
la Composición Corporal 
 
Evaluación del impacto de la suplementación con leche enriquecida en el estado 
metabólico y la composición corporal en mujeres jóvenes 
Vanesa Jimenez Ortega. Profesora Titular Sección Departamental de Bioquímica y 
Biología molecular de la Facultad de Medicina de la UCM 
 
El papel de las Proteínas y el ejercicio en el mantenimiento de la masa muscular 
Dr. Juan José Montoya Miñano. Médico Especialista en Medicina del Deporte 
Vicedecano Facultad de Medicina Universidad Complutense de Madrid. 
 
Modera: Luis Rodolfo Collado. Doctor en Medicina y Cirugía, por la Universidad 
Complutense de Madrid. Director del Grupo de Investigación Traslacional en 
Microbiota y Salud (GINTRAMIS) de la Universidad Complutense de Madrid.  

······················································································· 
 



 

BLOQUE #6  

······················································································· 
13:15 - 14:15 · Mesa redonda 
El paciente y sus alteraciones metabólicas tras la era de 
la semaglutida. El futuro de la dieta y los estilos de vida saludables  
 
Dr. José Antonio García Donaire. Presidente de la Sociedad Española de 
Hipertensión en SEH-LELHA. Unidad de HTA y Riesgo Vascular, Hospital 
Universitario Clínico San Carlos.  
Dra. Rocío Revuelta. Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición. 

······················································································· 

 
14:15 - 15:15 · Lunch Break 

······················································································· 
BLOQUE #7 

······················································································· 
 
 

15:15 - 16:15 · Comunicaciones 
······················································································· 
 
16:15 - 17:15 · Mesa Redonda 
Metabolismo en el cáncer: la revolución del metabolismo de las células 
cancerosas  
 
Dra. Lidia Brea. Doctora en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Directora 
del Máster Universitario en Actividad Física y Salud  
Dra. Andrea Calderón. Dietista-Nutricionista. Máster en Nutrición Humana y 
Dietética especialización en Nutrición Clínica. Doctora en Biología. Docente de 



 

nutrición del Departamento de Farmacia y Nutrición de la Universidad Europea de 
Madrid. Secretaria Científica de la SEDCA. 

······················································································· 
17:15 – 18:00 · Conferencia 
El glucógeno como regulador metabólico: de la fisiología a la patología 
 
Dr. Fernando Mata Ordoñez. PhD. Biomedicina UCO. Profesor de Fisiología y 
Nutrición, Universidad Europea de Madrid.  

······················································································· 
18:00 – 18:45 · Conferencia de clausura 
Dieta Mediterránea y enfermedades crónicas: la evidencia de estudios 
de cohortes a largo plazo y grandes ensayos  
 
Miguel A. Martínez-González. Preventive Medicine & Public Health, Univ. Navarra, 
Spain. Adjunct Professor, Dpt. Nutrition, Harvard TH Chan School of Public Health, 
USA  

······················································································ 

 
18:45 - 19:00 · Acto de clausura y entrega de premios 
 
Dr. Antonio Villarino Marín. Presidente de las XXX Jornadas Internacionales de 
Nutrición Práctica.  
Dr. Jesús Román Martínez Álvarez. Presidente del Comité Científico de las 
XXX Jornadas Internacionales de Nutrición Práctica.  
Olivier Shleifer. Presidente del Comité Organizador de las XXX Jornadas 
Internacionales de Nutrición Práctica.  


