DOMINGO 16 DE ABRIL

B° Puerto (Plaza del Mar Egeo)
10:00 a 14:00h
IX CARRERA POR LA SALUD

- Circuito de Riesgo Cardiovascular

- Desayuno Saludable

- Stands de Asociaciones Sociosanitarias. Seguro que
pueden ayudarte.

- CPA Si estds pensando en tener una mascota....
ADOPTA!

- Juegos para nifnos — Photocall , Pasatiempos
saludables (Memory, crucigramas, sopa de letras ...)

. CASERIO DEL HENARES ;Conoces el Parque
Regional del Sureste? Junto a Coslada hay una isla de
biodiversidad que necesitamos proteger.

- ASOC. VECINOS BARRIO DEL PUERTO (taller para
ninos de creacion de capuchones para Idpices con formas
de frutas)

Accion teatralizada
Viacrucis “La carga mental”

Haciendo visible el peso invisible.
Buscando herramientas para repartir la carga,
porque la carga no es solo nuestra.
ASOC. DE MUJERES CLARA CAMPOAMOR

[ )
STOP HIPERTENSION
Como combatir la hipertension
Uso correcto del tensiometro

CONSUMO ABUSIVO DE ANSIOLITICOS E
HIPNOTICOS
¢Para qué sirven?
¢{CoémMo se usan?
Uso correcto de la medicacion pautada

Alumnos de la Facultad de Farmacia UCM

Proyectos Aps

. J

LUNES 17 de abril
M Concejalia de Salud, Consumo y Bienestar Animal

11:00 h Inauguracién

12:30 h Taller RCP Reanimacién Cardiopulmonar
Técnicos del SUMMA 112

18:00 h Taller Si la vida te da limones HAZ LIMONADA

D? Isabel Cerda Alvarez. Psicéloga del Area de
Salud Ayto. de Coslada.

CEE Guadarrama
12:30 h. Taller de Bebidas Saludables. Alumnos del CEE
Guadarrama, |IES Maria Moliner y Agentes de
Salud del IES Miguel Catalan.

D? Maria José Martinez Ruiz. Psicéloga del Area
de Salud Ayto. de Coslada.

MARTES 18 de abril
M Concejalia de Salud, Consumo y Bienestar Animal

10:00 h Taller Bienestar Emocional

D? Elena Collado Martin. Técnica de Mujer, Salud
y Medio Ambiente de CRUZ ROJA.

12:00 h Autoexploracién Mamaria
Dra. Adelaida Zancajo y Dra. Virginia Diaz.

Servicio Obstetricia y Ginecologia del Hospital Univ.
Del Henares.

17:00 h Taller STOP Hipertensién Como combatir la
hipertension. Uso correcto del tensiémetro -
Alumnos de la Facultad de Farmacia UCM -
Proyectos Aps

MIERCOLES 19 de abril

M Concejalia de Salud, Consumo y Bienestar Animal

10:00 h Taller Suelo Pélvico en todas las edades de la
Mujer
D? Ana Sdnchez Ruiz. Fisioterapeuta en el Area
de Pelviperineologia y Obstetricia.

12:00 h Taller Postura y Salud

D? Ana Sandoval. Fisioterapeuta. Puerto Salud
Rehabilitacion.

17:00 h Taller Bienestar Emocional

D? Elena Collado Martin. Técnica de Mujer, Salud
y Medio Ambiente de CRUZ ROJA

M Plaza de Dr. Tamames
10:00 a 14:00 h Unidad Movil VIH CRUZ ROJA

MIERCOLES 19 de abril (continuacién)
B Centro Civico “El Cerro”
10:30 h. Circuito Cardiovascular.
Desayuno Saludable.
Paseo por el Parque del Cerro
Colabora la Asociacion de Vecinos El Cerro

M Asociacién Cultural La Bufanda. C/. Iglesia, 9

19:00 h. Taller Salud Mental ;Por qué nos preocupa
ahora?
Laura Garrido Nufo. Integradora Social y Nadia
Berodia Sdnchez. Psicéloga.

B JARDIN DE LOS SENTIDOS - Av. de La Constitucion

17:00 h. Taller Horticultura Terapéutica y Salud

D? Karin PalmIoéf Pavia. Ingeniera Agrénoma y
D? Ariana Smith Rodriguez. Terapeuta

JUEVES 20 de abril
B Concejalia de Salud, Consumo y Bienestar Animal
10:00 h Taller Degeneracién Macular Asociada a la
Edad
Dr. Jesus Zarallo. Hospital Univ. Del Henares.

12:00 h Taller Control de la Ansiedad

D? Laura Pérez Arribas. Enfermera de Salud
Mental del C.S. Jaime Vera.

16:30 h Taller Alimentacién y Habitos de vida
saludables
D? Noemi Repilado Alonso. Enfermera y

Educadora Social. Unidad de Nutricion Clinica y
Dietética, Hospital Universitario La Paz.



JUEVES 20 de abril (continuacioén)

M Plaza de Dr. Tamames

BAILA POR TU SALUD

11:00 h Masterclass de GipsyFit - Ana Isabel San José

11:45 h Masterclass de Zumba - FORUS
Colaboran AECC, AFICOR, Alumnos IES Luis
Garcia Berlanga y IES Rafael Alberti

M centro de Mayores José Luis Sampedro

10:00 h. Circuito Cardiovascular.

Desayuno Saludable.

VIERNES 21 de abril

M Concejalia de Salud, Consumo y Bienestar Animal
10:00 h Taller Si la vida te da limones HAZ LIMONADA

D? Isabel Cerdd Alvarez. Psicéloga del Area de
Salud Ayto. de Coslada.

12:00 h. Taller Motivacién para dejar de fumar.

D. Ramdn Llavero Sanchez. Psicélogo
Coordinador CAID Ayto. de Coslada

B Mercadillo El Ferial. Recinto Ferial C/ Almendros, 14
10:00 h. Circuito Cardiovascular.

Desayuno Saludable.

Stands Asociaciones Sociosanitarias

“ANADE VIDA A TUS ANOS”
Visita interactiva para mayores al AULA DE SALUD
PUBLICA en la Calle San Martin de Porres, 6
Jueves 27 de abril

15:30 a 18 horas
Traslado incluido, salida y regreso
al Centro de Mayores La Rambla

@@ Sonrisas Saludables

Talleres dirigidos a escolares de 5 ainos de Infantil.

Con estas actividades de educacién para la salud
bucodental, se pretende informar a los escolares y
profesores cémo realizar los cuidados orales de los mas
pequenos.

COLEGIO DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID

Entidades colaboradoras
Las Concejalias de Deportes, Juventud e Infancia, Vias
y Obras, Cultura, Participaciéon Ciudadana, Servicios
Sociales y Mayores, Igualdad y Diversidad, Desarrollo
Econémico y Empleo, Policia Local y Asociaciones

Sociosanitarias.

— *
nstltuto alacios e
Salud de la Mujer I-gn;gtasberdﬂ:ies

A

JONOeCL.INIC
CENTRO AUDITIVO

CLARA NI\II\,J.“[)P

oM AD el
o | (RR) Sla=
SUMMA 112 Coslada :Ium""‘ -
UMMA 11
AHORRaMaS

FISIOTERAPIA
PUERTO SALUD

@DENF()R"

educaoon

“_H Hospital Universitario
: del Henares

COSLADA
102.0 FM
GRﬂFlCﬁS Asociacion de
ol Wﬁ]ﬂ e =
i IMPRENTA

4 on do r.ul Henares

aecc

Contra el

CLINICAS
gVITAL DENT

51 fhoemo
m i s v

mémora

- Hablemos de Salud
% ONDA CERO

17 de Abril - Presentacion IX Semana de la Salud
18 de Abril - Consumo abusivo de ansioliticos

19 de Abril - Alimentacién sostenible

20 de Abril - Sexualidad ¢ Es normal?

21 de Abril - Resistencia a los antibidticos
\_ _J
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ACTIVIDADES DE PREVENCION

(Para asistir pide cita)

De lunes 17 a viernes 21 de abril

Concejalia de Salud, Consumo y Bienestar Animal
Lugar: C/Virgen del Mar, 2

Pide tu cita en el 91 627 82 58
de 8:00 ha15:00 h
a partir del 10 de abril

CIRCUITO DE RIESGO CARDIOVASCULAR
Peso, Talla, IMC, Tensién, Glucosa, Colesterol,
Nivel de estrés,
Analisis Composiciéon Corporal

SALUD OCULAR

Graduacioén, Presion intraocular, Medicién visual —
NOVOVISION

;)@ SALUD AUDITIVA
Otoscopia, Audiometria, Videotoscopia —
SONOCLINIC

SALUD BUCODENTAL
Prevencion de enfermedades bucodentales —

VITALDENT

DENSITOMETRIA OSEA
Cuida tus huesos, prevencion de la osteoporosis —
FHOEMO - INSTITUTO PALACIOS
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Coslada 2023
IX SEMANA DE LA SALUD
Del 16 al 21 de Abril

AGENDA DE ACTIVIDADES

SALUD PARA
Salud Accesible

Bienestar
Prevencion -
e emocional
Habitos de
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