


Miércoles 3 de Marzo
8:30 

RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN

09:00•10:30  SESIÓN 1
SESIÓN INAUGURAL. MUJER Y ESTRATEGIAS DE SALUD
Cómo  promover los cuidados en la salud de la mujer
Protocolos para  reducir los riesgos en las mujeres desde Atención Primaria

10:30•11:00  CAFÉ

11:00•12:00  SESIÓN 2
SEGURIDAD, CALIDAD Y EFICACIA DE LAS ISOFLAVONAS DE SOJA
Seguridad de las isoflavonas de soja
Eficacia de las isoflavonas de soja

12:00•13:00  SESIÓN 3
EFICACIA Y CALIDAD DE VIDA EN LA OSTEOPOROSIS POSTMENOPÁUSICA
CON NUEVAS TERAPIAS
Eficacia y seguridad + Comodidad y beneficios = Calidad de vida
Resultados y experiencia como investigador

13:00•14:00  SESIÓN 4
NOVEDADES EN TERAPIA HORMONAL Y EN LA SALUD VAGINAL DE LA
MUJER MENOPÁUSICA
THS: ultrabajas dosis
Importancia de los probióticos en la salud vaginal

14:00•16:00  COMIDA LIBRE

16:00•17:00  SESIÓN 5
SERMS Y FITOSERMS; TRATAMIENTOS CON DIVERSAS DIANAS
Raloxifeno: el SERM específico para la osteoporosis
FitoSerms: La manera de modular el receptor estrógenico con sustancias
naturales 

17:00•17:30  CAFÉ

17:30•19:00  SESIÓN 6
LOS GRANDES AVANCES EN ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN E HIDRATACIÓN
Guía de nutrición e hidratación en la mujer deportista
Papel de la leche en la alimentación de la mujer en la perimenopausia:
leches funcionales
Prebióticos: el beneficio que suponen en nuestro sistema inmunitario 

Moderadora:
Dra. Sagrario Mateu
Dra. Carmen Valdés
Dr. Benjamín Abarca

Moderador:
Dr. Fernando Martín Malavé
Dra. Mª Jesús Cancelo
Dra. Mª Jesús Cornellana

Moderador: 
Dr. Rafael Sánchez Borrego 
Dr. José Luis Neyro
Dr. Santiago  Palacios 

Moderadora:
Dra. Esther Redondo Margüello
Dr. Oscar Martínez
D. Joaquín Maíz

Moderadora:
Dra. Carmen Menéndez
Dr. José Mª Fernández Moya

Dra. Dolores Juliá

Moderadora:
Dra. Mariella Lillue
Dra. Nieves Palacios 

Dr. Santiago  Palacios 
Dra. Nieves Palacios 



8:30 
RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN

09:00•10:30  SESIÓN 7
NUEVAS PERSPECTIVAS DE AVANCE EN EL TRATAMIENTO DE LAS
DISLIPEMIAS EN LA MUJER DE RIESGO.
COLOQUIO INTERACTIVO
Qué parámetros definen actualmente a la mujer de riesgo
Manejo integral de la dislipemia de la mujer con riesgo vascular

10:30•11:00  CAFÉ

11:00•12:00  SESIÓN 8
DÍA A DÍA EN EL TRATAMIENTO DE LA OSTEOPOROSIS
COLOQUIO INTERACTIVO
La osteoporosis en el día a día de una consulta de Atención Primaria 
Ranelato de estroncio: una aportación diaria al cuidado de los huesos

12:00•13:00  SESIÓN 9
UNA VACUNA ESPECÍFICAMENTE DISEÑADA FRENTE AL CÁNCER DE
CÉRVIX
Estudio HPV 010: estudio comparativo de la inmunogenicidad de las vacunas
comercializadas frente al cáncer de cérvix
Cervarix: amplia protección frente al cáncer de cérvix tanto en mujeres naïve como
en las previamente expuestas a la infección por el Virus de Papiloma Humano

13:00•14:00  SESIÓN 10
DEPRESIÓN Y MUJER
Clínica de la depresión en la mujer
Agomelatina, un nuevo enfoque en el tratamiento de la depresión

14:00•16:00  COMIDA LIBRE

16:00•17:00  SESIÓN 11
ACTUACIONES MÉDICO ESTÉTICAS: CAMBIOS CORPORALES EN LA
MUJER MENOPÁUSICA
Lo que siempre queda bien en Medicina Estética
Nuevas estrategias del antienvejecimiento celular: Resveratrol, una molécula
sintetizada por el CSIC 

17:00•17:30  CAFÉ

17:30•18:30  SESIÓN 12
UN TEMA RESUELTO: LA ANTICONCEPCIÓN DE URGENCIA; OTRO POR
RESOLVER: LA VAGINITIS DE REPETICIÓN
La nueva generación en anticoncepción de urgencia
Vaginitis de repetición

Moderadora:
Dra. Carmen Suárez
Dr. Santiago Palacios
Dra. Joima Panisello

Moderadora:
Dra. Cristina Carbonell
Dra. Carmen Valdés 
Dra. Antonia Rodríguez 

Moderadora:
Dra. María Castro

Dr. Alfonso Alba Menéndez

Dr. Ignacio Cristóbal García

Moderadora:
Dra.  Dolores Franco
Dr. Jesús de la Gándara 
Dr. Angel Luis Montejo 

Moderadora:
Dra. Cristina Tobar
Dra. Paloma Castaño
Dr. Pedro Tocabens y 
Dr. Juan Carlos Espín

Moderadora:
Dra. Sueli von Helde
Dra. Esther de la Viuda 

Jueves 4 de Marzo



19:00•20:00  
PUERTAS ABIERTAS: Sesión dirigida al público en general

3AS JORNADAS DE SALUD DE LA MUJER

Osteoporosis
Sexualidad en pareja
Por qué es importante vacunarse del VPH
Nuevos avances en antiaging y prevención

09:00•10:30  SESIÓN 13
TALLER INTERACTIVO: Grupo reumatología de la SoMaFYC
ARTROSIS EN COLUMNA, CADERA Y MANO EN LA MUJER CLIMATÉRICA
Exploración y diagnóstico de la artrosis en las consultas de Atención Primaria
Prevención y tratamiento

10:30•11:00  CAFÉ

11:00•12:00  SESIÓN 14
¿ES ADMISIBLE LA SEQUEDAD VAGINAL Y SUS CONSECUENCIAS EN
PLENO SIGLO XXI ?
La sequedad vaginal y sus consecuencias en la sexualidad y calidad de vida
Tratamiento: eficacia y seguridad a largo plazo

12:00•13:00  SESIÓN 15
NUEVAS ALTERNATIVAS EN ANTICONCEPCIÓN
Ampliando y mejorando posibilidades en anticoncepción
Indicaciones en anticoncepción de emergencia

13:00•14:00  SESIÓN 16
LA SALUD SEXUAL ES COSA DE DOS
Abordaje de la sexualidad en pareja         
Avances para una sexualidad satisfactoria

Moderador:
Dr. Jesús Sánchez Martos

Dr. Manuel Díaz Curiel
Dra. Rosario Castaño
Dr. Santiago Palacios

Moderador:
Dr. Ricardo de Felipe
Drs. R. de Felipe y Juan Carlos Hermosa
Dra. Ingrid Möller

Moderadora:
Dra. Mª Jesús Cancelo
Dra. Silvia González Rodríguez
Dr. Francisco Quereda

Jueves 4 de Marzo • Puertas Abiertas

Viernes 5 de Marzo 



Dr. Benjamín Abarca (Madrid)
Dr. Alfonso Alba Menéndez (Lugo)
Dra. Mª Jesús Cancelo (Guadalajara)
Dra. Cristina Carbonell (Barcelona)
Dra. Paloma Castaño (Madrid)
Dra. María Castro (Madrid)
Dra. Mª Jesús Cornellana (Barcelona)
Dr. Ignacio Cristóbal García (Madrid)
Dr. Manuel Díaz Curiel (Madrid)
Dr. Juan Carlos Espín (Madrid)
Dr. Ricardo de Felipe (Madrid)
Dr. José Mª Fernández Moya (Madrid)
Dra. Dolores Franco (Sevilla)
Dr. Jesús de la Gándara (Burgos)
Dra. Prudencia Gil (Madrid)
Dra. Silvia González Rodríguez (Madrid)
Dr. Juan Carlos Hermosa (Madrid)
Dra. Dolores Juliá (Valencia)
Dra. Mariella Lillue (Madrid)
D. Joaquín Maíz (Madrid)
Dr. Fernando Martín Malavé (Málaga)
Dr. Oscar Martínez (Madrid)
Dra. Sagrario Mateu (Madrid)
Dra. Carmen Menéndez (Madrid)
Dra. Ingrid Möller (Barcelona)
Dr. Angel Luis Montejo (Salamanca)
Dr. José Luis Neyro (Bilbao)
Dra. Nieves Palacios (Madrid) 
Dr. Santiago Palacios (Madrid)
Dra. Joima Panisello (Barcelona)
Dr. Francisco Quereda (Alicante)
Dra. Esther Redondo Margüello (Madrid)
Dra. Antonia Rodríguez (Canarias)   
Dr. Rafael Sánchez Borrego (Barcelona) 
Dr. Jesús Sánchez Martos (Madrid)
Dra. Carmen Suárez (Madrid)
Dra. Cristina Tobar (Madrid)
Dr. Pedro Tocabens (Madrid)
Dra. Carmen Valdés (Madrid) 
Dra. Esther de la Viuda (Guadalajara) 
Dra. Sueli von Helde (Madrid)

Comité Científico Nacional
Patrocinadores

ROVI
ACTAFARMA
AMGEN
ASTRA-ZENECA
BAYER-SCHERING PHARMA
BIOIBÉRICA
COCACOLA
DAIICHI SANKYO
GSK 
HRA PHARMA
ISDIN
KELLOGG’S
ORGANON-SCHERING-PLOUGH
PROCTER & GAMBLE
PULEVA    
SANOFI-PASTEUR-MSD
SERVIER
TEVA GENÉRICOS

Colaboradores
ARKOCHIM
BARDAGYN
BENEO ORAFTI
CASEN FLEET
CURVES INTERNACIONAL
FAES FARMA
GYNEA
KAVISHA PHARMA
LILLY
ROCHE-GSK
WYETH



Fundado en 1990 por el Dr. Santiago Palacios,
como centro médico dedicado
a la Salud Integral de la Mujer. 

Departamento Médico:
Unidades: • Ginecología

• Menopausia
• Mama
• Osteoporosis
• Contracepción
• Vacunación del HPV

Departamento de Psicología Clínica 

Departamento de Sexología 

Departamento de Medicina Estética y Nutrición

Departamento de Investigación Clínica

Departamento de Congresos y Docencia:
• Formación continuada para profesionales

de la salud
• Conferencias divulgativas para personal

no sanitario

Pruebas diagnósticas:

■ Densitometrías
■ Mamografías
■ Ecografías: ■ Abdominales 

■ Transvaginales
■ Mama

■ Colposcopias
■ Análisis Clínicos
■ Citologías
■ Electrocardiogramas

Antonio Acuña, 9 • 28009 Madrid • Tel.: 91 578 05 17 • Fax: 91 432 42 41
E-mail: ipalacios@institutopalacios.com • www.institutopalacios.com



Secretaría y Organización

Instituto Palacios
Antonio Acuña, 9 • 28009 Madrid

Tel.: 91 578 05 17 • Fax: 91 432 42 41

ipalacios@institutopalacios.com

www.institutopalacios.com

Presidente:

Dr. Santiago Palacios

Director del Instituto Palacios de Salud

y Medicina de la Mujer

Dirección científica:

Dra. Nines Almazán

Dirección técnica:

Rosario Bautista

Secretaría técnica:

Raquel Hurtado

César Rodríguez

Daniel Ignat

Susana Castejón

Tesorera:

Vanesa Chica

Comité científico:

Dra. Mariella Bajares

Dra. Paloma Castaño

Dra. Rosario Castaño

Dr. Ricardo de Felipe

Dra. Elsa García

Dra. Prudencia Gil

Dra. Sueli von Helde

Dra. Carmen Menéndez

Dr. Alonso Moreno

Dra. Nancy Salas

Dra. Cristina Tobar

Solicitada Acreditación de
Actividades Docentes de
Formación Continuada de
las Profesiones Sanitarias
de la Comunidad de
Madrid.

Solicitada como Actividad
de Interés Sanitario por la
Comunidad de Madrid.

Información para reserva
de alojamiento y viajes e
información sobre mobiliario
y montaje de expositores:

Meet & Forum
C/ Laurel, 10 • Bajo A
28005 • Madrid
Tel.: 91 517 87 88
Fax: 91 517 87 89
Persona de Contacto:
Rosa Crespo
rosa.crespo@meetandforum.com

Especialidades a las que se
concederán los créditos: Médicos,
Farmacéuticos y DUES.
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El importe de la cuota de inscripción es de 180 € por participante.
La inscripción incluye:

• Certificado de asistencia
• Certificado de Obtención de Créditos
• Entrada a sesiones científicas
• Carpeta de documentación
• Cafés

Formas de Pago: ■■ Talón Nominativo a “Instituto Palacios-SAMEM”, enviado mediante correo certificado a la Secretaría Científica del
congreso:

Instituto Palacios
Antonio Acuña, 9. 28009 Madrid.

■■ Transferencia bancaria a “Instituto Palacios-SAMEM”
Banco SabadellAtlántico
Código de Cuenta: 0081-5077-76-0001037804

Es imprescindible enviar la copia del documento de transferencia junto al boletín de inscripción.

Cancelaciones: A las cancelaciones que se reciban antes del 15 de Enero de 2009, les será reembolsado el 75% de su importe. No se
efectuará ningún reembolso para las recibidas después de esta fecha.

Fotocopie y envíe este impreso junto con el talón o el justificante de transferencia bancaria a la siguiente dirección:
Instituto Palacios-SAMEM
Antonio Acuña, 9. 28009 Madrid.

De conformidad con la “Ley Orgánica 15/1999”, de 13 de diciembre, “de Protección de Datos de Carácter Personal”, le informamos que sus datos personales serán incorporados a un fichero automatizado
titularidad del Instituto Palacios (calle Antonio Acuña, 9 - 28009 Madrid), con la finalidad de organizar y gestionar de manera eficaz el presente encuentro. En todo momento, Ud. podrá ejercer sus derechos de
acceso, rectificación, cancelación u oposición en la dirección arriba indicada.
■■ En caso de que Ud. no desee ser informado de próximos eventos organizados por la entidad, por favor marque la casilla.

Apellidos

Nombre

E-Mail

Centro de Trabajo

Especialidad

Dirección de Trabajo Código Postal

Población Provincia

Teléfonos Fax
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