ACCESOS

FONTANA DE TREVI:
Al final de la calle Pozo de la Nieves.

C/ BOYEROS 5, CONCEJALIA DE
SANIDAD: Ubicacion junto al Centro de
Especialidades Médicas.
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Ayuntamiento de

TORREJON DE ARDOZ

VISSUM

Cruz Roja Espaiiola

Corredor del Henares

20 DE SEPTIEMBRE

10.00 h.
PASEQO SALUDABLE por el Parque Europa.

Comienzo en la Fontana de Trevi. Al inicio y al final del
paseo, personal de enfermeria del Area 3, realizara
determinaciones de glucemia. Entre los asistentes se
distribuira agua, y al finalizar tendra lugar un DESAYUNO
SALUDABLE. Contaremos con la presencia de monitores
que explicaran los distintos monumentos. Lineas de
autobuses: Lineas 1y 2.

DEL 20 AL 24 DE SEPTIEMBRE

EXPONAO (Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la
Obesidad). Taller interactivo dirigido a los alumnos de 3°
de Primaria en el que se ensefa a los pequenos una forma
de vida sana.

Actividad previamente concertada

Lugar: Centro Cultural Fronteras

Horario: Manana

CAMPANA DE PREVENCION DE LA CEGUERA: “CUIDA
TU SALUD OCULAR” para prevenir una ceguera
irreversible.

VISSUM Corporacion Oftalmologica. Unidad movil para la
realizacion de examen visual gratuito.

Lugar: Centro de Mayores. Avda. de Madrid s/n

Horario: 9.30 2 14.00 h.y de 15.00 a2 17.30 h.

Pedir cita en el teléfono: 667 41 48 73

DETECCION DE NIVELES DE GLUCEMIA E
INFORMACION SOBRE LA DIABETES

ADA: Asociacion de Diabéticos del Corredor del Henares.
Deteccion de niveles de glucemia.

Lugar: Concejalia de Sanidad. C/ Boyeros 5

Horario: 10.00 a 14.00 h.

21-22-23 SEPTIEMBRE

DENSITOMETRIAS: Recomendadas en mujeres mayores
de 45 anos y varones mayores de 60 anos.

FHOEMO (Fundacion Hispana de Osteoporosis y
Enfermedades Metabdlicas Oseas y GE Medical Systems.
Lugar: Concejalia de Sanidad. C/ Boyeros 5

Horario: 10.00 a 14.00 h. y de 15.30 a 18.30 h.

Cita previa en el teléfono: 91 677 18 10 de 9.00 a 13.00 h.
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23-24 SEPTIEMBRE

SERVICIO ITINERANTE DE PREVENCION DE LAS
ADICCIONES: SIPA. Agencia Antidroga.

Lugar: Plaza de Espana

Horario: Dia 23 de 11.00a 14.00 h.y de 17.00 a 21.00 h.
Dia 24 de 11.00 2 20.00 h.

21-22 SEPTIEMBRE

CAMPANA DE PREVENCION DEL CANCER: analizador
de piel y coximetrias.

AECC Asociacion Espanola contra el Cancer: Prevencion
del cancer de piel y de pulmon.

Lugar: Concejalia de Sanidad. C/ Boyeros 5

Horario: 11.00 a 13.30 h.

TALLERES

21 DE SEPTIEMBRE

11.00 h. TALLER DE RISOTERAPIA para mayores impartido por
Cruz Roja.
Lugar: Centro de Mayores. Avda. de Madrid s/n

18.00 h. PILDORA DEL DiA DESPUES Y NUEVA LEY DEL
ABORTO
Lugar: Concejalia de Sanidad. C/ Boyeros 5

22 DE SEPTIEMBRE

11.00 h. TALLER DE CUIDADOS DEL BEBE
EN EL PRIMER ANO DE VIDA
Lugar: Concejalia de Sanidad. C/ Boyeros 5.

18.00 h. TALLER “SEXUALIDAD A PARTIR DE LOS 50 ANOS”
Lugar: Concejalia de Sanidad. C/ Boyeros 5

23 DE SEPTIEMBRE

11.00 h. TALLER DE TAICHI
Lugar: Parque Europa (Fontana de Trevi)

18.00 h. TALLER DE RISOTERAPIA impartido por Cruz Roja
Lugar: Concejalia de Sanidad. C/ Boyeros 5

DONACION DE SANGRE.
Unidad Movil de Cruz Roja
Lugar: Avda. de Madrid. Horario: 17.00 a 21.00 h.

24 DE SEPTIEMBRE

11.00 h. TALLER DE COCINA SALUDABLE
Lugar: Centro de Mayores. Avda. de Madrid s/n

‘;:M Atencion Primaria Area 3
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