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Acciones Enero 2008

Dia 18 de Enero. Conferencia en el Salon de Actos del
Ayuntamiento de Lasarte (San Sebastian) sobre el
regenerador Oseo de la empresa Osetech para la

osteoporosis. Dr. Manuel Diaz Curiel

GIPUZKOA | EUSKADI | ESPANA/MUNDO

Una pionera maquina que imita el movimiento al

caminar permite tratar la osteoporosis

LA EMPRESA OSETECH LO ESTA PROBANDO EN EL HOGAR DEL JUBILADO DELASARTE-ORIA ¥ EN
CENTROS DE DONOSTIA

JOSEBA IMAF

10000

LASARTE-ORIA. En el hogar del jubilado de
Lasarte-Cria, varias mujeres subidas a unas
manquinas se entretienen mirando la tele
mientras hacen ejercicio, aunque sin esfuerzo ni
sudar. Alos pies de cada una de ellas, dos
peguefias plataformas se elevan y descienden

] . . levernente, como silas ancianas estuviesen
Wariaz mujeres prueban el ziztema en subiendo 1as escaleras
Lazarte-0ria. FOTO: J. COLMENERO

Estan probando un pionero sisterna para tratar,
prevenir e, incluso revertir las osteoporosis, una enfermedad que afecta al sistema dseo
valviendolo susceptible de que se produzcan graves fracturas con un minirmo movimiento,
golpe o contusidn.

Fundacion Hispana de Osteopomsis
v Enfermedides Metabolica Oses



Acciones Febrero 2008

Dia 22 de Febrero. Curso de Actualizacion en Osteoporosis,
dirigido a médicos y ATS de ADIF, en el Centro de Formacion de
Circulacion del Paseo de las Delicias n° 61 de Madrid. Enmarcado

dentro del convenio ADIF/FHOEMO.

Fundacion Hispana de Osteopomsis
¥ Enfermecides Mepabolics Cisesg




Acclones Febrero 2008

Dia 27 de Febrero. Curso de Actualizacion en Osteoporosis, dirigido a
médicos y ATS de ADIF, en el Centro de Formacion de Circulacion del Paseo

de las Delicias n° 61 de Madrid. Enmarcado dentro del convenio
ADIF/FHOEMO.
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Acciones Abril 2008

Los dias 2, 3, y4 de Abril se celebro la Feria Consumalia, en el Palacio de
Congresos y Exposiciones de Madrid, la Fundacion conté con un stand informativo,
donde se realizaron 410 pruebas densitométricas por ultrasonido  , eldia 2 se
realizd una conferencia con el titulo “ALIMENTACION EN LA OSTEOPOROSIS”,
que contd como ponente con el Dr. Antonio Lorente Aenlle. Durante todos los dias la

Fundacion repartio folletos explicativos de la enfermedad y de las actividades de la
Fundacion.

Fundacion Hispana de Osteopomsis
y Enfermedsdes Merbalics Oses



Acciones Abril 2008

Los dias 10, 11 y 14 de Abril, se celebré la Il Feria de Salud en Fuenlabrada, con la colaboracién
del Excmo. Ayuntamiento de Fuenlabrada, la Fundacion ha contado con un stand, en la Plaza de
la Independencia, durante la cual se realizaron 276 densitométrias por ultrasonido , asi mismo
durante los dias que se llevo a cabo esta Feria, la Fundacion repartio folletos explicativos de la
enfermedad, asi como de los fines y actividades que la FHOEMO realiza.



Acciones Abril 2008

Dia 25 de Abril. Jornada de Prevencion y medicadas higiénico-dietéticas en la
Osteoporosis, en el Salon de Plenos del Ayutamiento del EI Pedroso (Sevillae Sierra
Norte, con la colaboracion de , Caja Sol y la Junta de Andalucia a través de la
Consejeria de Cultura y organizada por el Club UNESCO de Sevilla y el Excmo.
Ayuntamiento de El Pedroso, ponente Prof. Manuel Diaz Curiel



Acciones Mayo 2008

Dia 5 de Mayo. Rueda de Prensa para la presentacion de la Campafa ltinerante “SALUD OSEA
Y BIENESTAR” promovida por PULEVA, en colaboracion con FHOEMO y el apoyo de la
Consejeria de Salud Publica de la Comunidad Valenciana, en el Balneario La Alameda, C/
Amadeo de Saboya 14, Valencia. Cont6 con la intervencion de D. Eduardo Corral, Subdirector
General de Puleva, D. Manuel Escolano, Director de Salud Publica de la Comunidad Valenciana
y el Dr. Manuel Diaz Curiel, Presidente FHOEMO.



Delegaciones: CACERES

« CACERES: La Dra. Montaina Roman Garcia, realizo el
dia 10 de Febrero una conferencia-coloquio, con el titulo
“Prevencion de la Osteoporosis “, durante las |l
Jornadas sobre Salud de la Mujer, celebradas los dias 9
y 10 de Febrero, en la Residencia V Centenario de la
Avda. Joaquin Ruiz Jiménez s/n, Jarandilla de la Vega
(Caceres), a apertura de los Jornada conté con la
presencia del Consejero de Sanidad y Consumo D.
Guillermo Fernandez Vara, Dia. Josefa Maria Caraballo
Saavedra, Directora del Instituto de la Mujer y D. Juan
Andrés Tovar Mena, Presidente de la Diputacion
Provincial de Caceres la clausura de la Jornada corrid a
cargo de D. Victor Manuel Garcia Vega, Secretario
General de la Consejeria de Sanidad y Consumo.



Delegaciones: MURCIA

 Dia 29 de Febrero en Totana (Murcia), Jornada de Actualizacion en
Osteoporosis: Actividad Fisica y Prevencion, Organizadas por la
FHOEMO con la colaboracion del Colegio Oficial de Licencias en
Educacion Fisica y CAFD, contdo como ponentes con el Dr. Andrés
Martinez-Almagro, Delegado Provincial de la Fundacion en Murcia y
el Dr. Eduardo Armada Ros.

 Dia 1 de Marzo en Totana (Murcia), Jornada de Actualizacion en
Osteoporosis: Actividad Fisica y Prevencion, Organizadas por la
FHOEMO con la colaboracion del Colegio Oficial de Licencias en
Educacion Fisica y CAFD, contdo como ponentes con el Dr. Andrés
Martinez-Almagro, Delegado Provincial de la Fundacion en Murcia y
el Dr. Eduardo Armada Ros.



Delegaciones: MURCIA

Los dias 18, 19 y 20 de Abril, Il Feria de Recursos y Servicios (Mayores con Actividad), en
Cartagena (Murcia) en el Muelle Alfonso Xll, con la colaboracion de Excmo. Ayuntamiento de
Cartagena y el Instituto Nacional de Servicios Sociales de Cartagena. La Fundacion conté con un
stand informativo, en el que se repartieron folletos informativos sobre las acti vidades que
FHOEMO realiza, en el mismo el Dr. Juan Dionisio Aviles, Delegado Provincial en Murcia,

contesto a las dudas que los ciudadanos tenian sobre la osteoporos IS.



Delegaciones: VALENCIA

e VALENCIA: Los Dres. Calvo Catala y Garcia Borras, delegado
provinciales en dicha provincia, han organizado una sesion coloquio
el dia 14 de Abril en el Centro Cultural de Trafalgar (Ayuntamiento
de Valencia), con la colaboracion del Centro de Salud Trafalgar.
Servicio de Atencion a la Mujer, Liga Reumatoldgica Valenciana,
Puleva y Laboratorios Farma Lepori.

Tras una introduccion sobre la dieta en la osteoporosis, a cargo de
Monica Herrero de Puleva, los doctores Garcia Borras y Calvo
Catala, abordaron los factores de riesgo, prevencion y tratamiento
de la osteoporosis, una vez finalizada la conferencia se establecio
un amplio coloquio con la participacion de una gran parte de los
220 personas que asistieron al acto , posteriormente los
asistentes degustaron productos lacteos de Puleva y se les entrego
material informativo sobre las actividades de FHOEMO.



Ha finalizado la Campana
“SALUD OSEA Y BIENESTAR”

Se ha desarrollado durante los meses de mayo y junio en la Comunidad Valenciana.

El autobus ha recorrido 36 municipios de Castellon, Valencia y Alicante _, donde el pablico en general ha
podido hacerse una densitometria 0sea por ultrasoni do, asi mismo se entrego diverso material informativo
sobre la enfermedad, tipo de alimentacion y de ejercicios.

Esta camparfia ha sido patrocinada por PULEVA, con la colaboracion de la FHOEMO yla Conselleria de Sanidad
de la Comunidad Valenciana. El objetivo era concienciar sobre la importancia de la osteoporosis y sus graves
consecuencias.

En la provincia de Alicante se han realizado 7 conferencias-coloquios , dirigidas a Asociaciones de Amas de
Casa, en las que el Dr. Esteban Salas Heredia, Delegado de FHOEMO en dicha provincia les hablado de como
prevenirla, diagnéstico, tratamiento, ejercicio y adecuar la dieta a una alimentacion rica en calcio y derivados.
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Acclones Septiembre 2008

e Los dias 25 al 28 de Septiembre, la Fundacion conté con un stand
en la 12° Salon Nagusi dirigido a Servicios y Actividades para
mayores, que estara ubicado en Exhibition Centre de Bilbao, se
realizaran pruebas densitométricas por ultrasonido, se repartieron

folletos informativos sobre la osteoporosis.



Accliones Octubre 2008

 Del 1 al 4 de Octubre pasado, se celebr6 en Bad Gastein (Austria),
el XI Congreso Europeo de Salud, organizado por el Parlamento
Europeo, donde particio activamente representando a FHOEMO,
Dia. Beatriz Soto, patrona de la Fundacion.



Accliones Octubre 2008

Del 6 al 10 de Octubre, se realizo una Jornada de Osteoporosis en Collado Villalba (MADRID),
con la colaboracion del Excmo. Ayuntamiento de Collado Villalba, en el Edificio Polifuncional de la

Plaza del Principe de Espaiia s/n.

El dia 9 de Octubre se realizd una conferencia-coloquio, en el mismo edificio, que conté como
ponente con el Dr. Antonio Lorente Aenlle, donde abordo la prevencion, diagnostico y tratamiento
de la osteoporosis, una vez finalizada hubo un animado coloquio.



Accliones Octubre 2008

Del 13 al 17 de Octubre, se realizO una
Campana para la Prevencion de Ila
Osteoporosis en Elda (Alicante) con nuestro
Delegado Provincial el Dr. Estaban Salas
Heredia, con la colaboracion del Excmo.
Ayuntamiento de Elda, a través de Ia
Concejalia de Sanidad, en el Centro Civico y
Juvenil, con medicidn de la masa Osea por
densitometros por ultrasonido, deteccion de
factores de riesgo de osteoporosis
orientacion médica. El dia 15 de Octubre se
realizd una conferencia-cologuio en el mismo
Centro, sobre la prevencion de Ila
osteoporosis, que contdo como ponente con
el Dr. Esteban Salas Heredia, Puleva
repartio a los asistentes una bolsa con sus
productos.



Dia Mundial Osteoporosis

Dia 15 de Octubre se celebré una Rueda de Prensa en el Hotel Eurobuilding de Madrid, para
presentar el Dia Mundial de la Osteoporosis, a la que acudieron medios de comunicacion

rocedentes de periddicos y televisiones, y presidida por el Dr. Manuel Diaz Curiel, Presidente de
a FHOEMO, el Dra. Cristina Carbonell, representante de la SEIOMM y Dfia. Carmen Sanchez
Chicharro, Presidenta de AECOS. El Dr. Diaz Curiel informa gue para el presente afio, la .O.F.
ha elegido el lema “Levantate y Habla por tus Huesos”, resaltandose la importancia de la
prevencion y diagndstico, asi como la prevalencia y el impacto socioeconomico que la
osteoloorosis tiene en Espafa, las medidas que se deberian tomar para mejorar la situacion
actual de esta enfermedad en nuestro pais, y la importancia de concienciar a las mujeres
espafiolas sobre la importancia de una deteccion precoz de la osteoporosis.



Dia Mundial Osteoporosis

Dia 20 de Octubre, Dia Mundial de la Osteoporosis/Jornada Nacional de
Osteoporosis, en el Museo del Ferrocarril, C/ Delicias 61, durante todo el
dia se hicieron valoraciones de factores de riesgo y pruebas
densitomeétricas por ultrasonido . Hubo una conferencia-coloquio con el
titulo “Actitud contra la Osteoporosis”, que contdé como ponente con el Dr.
Manuel Diaz Curiel, Presidente FHOEMO.



Dia Mundial Osteoporosis

Dia 21 de Octubre, la Fundacion Hispana de Osteoporosis y
Enfermedades Metabdlicas Oseas (FHOEMO) en colaboracion con la
Asociacion de Enfermos Espondiliticos Reumaticos de Leganés
(AEERL) y el Excmo. Ayuntamiento de Leganés (MADRID) y el
Patrocino de Laboratorios Roche y GSK, se realiz6 una Jornada de
Osteoporosis, en el Centro Civico Julian Besteiro, para comemorar el
Dia Mundial de la Osteoporosis . Durante todo el dia y hasta el inicio
de la conferencia, se realizaron pruebas densitomeétricas por
ultrasonido dy se entrego diversos material divulgati VO sobre la
enfermedad.

La conferencia-coloquio dirigida a publico en general fue impartida
por el Dr. Manuel Diaz Curiel, presidente de la FHOEMO, a la que
asistieron mas de 300 personas Yy conto6 con la presencia de la lIma.
Sra. M2 José Banegas Gonzalez, Concejala Delegada de Salud y
Consumo y Dria. Inés Ortiz Torralba, Presidenta AEERL. El Dr. Diaz
Curiel, indico que la osteoporosis no distingue entre hombresy
mujeres, aunque estas ultimas tienen el doble de posibilidades de
desarrollar osteoporosis, debido a los cambios hormonales que
experimental con la menopausia, asi como de la prevencion, los
factores de riesgo, los habitos saludables y de las medidas
farmacoldgicas.



Acciones Noviembre 2008

« Dias 18 al 20 de Noviembre IX Jornadas Madrilefias de
Alimentacion y Educacion Sanitaria, Ausbanc, en el Hospital Clinico
San Carlos, Profesor Martin Lagos s/n de Madrid. La Fundacion

conto con un stand donde se realizaron pruebas densitométricas
por ultrasonido .

 Eldia 20 se realiz6 una conferencia-coloquio que tuvo como

ponente al Dr. Antonio Lorente Aenlle con el titulo “Estado Actual de
la Osteoporosis”.



Acciones Noviembre 2008

Dias 26 al 29 de Noviembre. Fisalud , en el Parque Ferial Juan Carlos | de
Madrid, en colaboracion con el Socio Corporativo Osetech, se repartio
material informativo sobre la osteoporosis y los objetivos que tiene
FHOEMO. También se les indicd que en Alcobedas y en Tres Cantos se
realizarian una Jornadas de Osteoporosis con pruebas densitométricas
por ultrasonido.



Accliones Diciembre 2008

Del 2 al 4 de Diciembre, se realizo una Campana de Prevencion de la Osteoporosis,
en Tres Cantos (Madrld) con la colaboracion del Excmo. Ayuntamiento de Tres
Cantos y Geroasistencia, en la Residencia de Mayores Adrian, Ronda Poniente, 1,
con medicion de la masa Osea por densitbmetros por ultra sonido .

Eldia 4 de Diciembre se realizé una conferencia-coloquio que conté como ponente
c%n el Dr. Antonio Lorente Aenlle con el titulo “Osteoporosis que no te rompa la
vida”.



Accliones Diciembre 2008

Los dias 9, 10 y 11 de Diciembre, Jornada de Osteoporosis en Alcobendas (Madrid), con la
colaboracion del Excmo. Ayuntamiento de Alcobendas, a través del Patronato de Binestar Social,
en la Universidad Popular de Alcobendas, Avda de Espafia 8, se realizaron pruebas
densitométricas por ultrasonido , en esta Jornada hemos podido comprobar que como la
venimos realizando desde hace cuatro afos, muchas de las personas no traen la pruebas
anteriores y hemos podido comprobar un descenso significativo de las personas que
padecen osteoporosis . El dia 9 de Diciembre se realizé una conferencia-coloquio que conto
como ponente con el Dr. Antonio Lorente Aenlle, con el titulo “Medidas Higienico-Dietéticas en la
Prevencion de la Osteoporosis”.



Accliones Diciembre 2008

« Dias 16 y 17 de Diciembre, Jornada de Osteoporosis en Villanueva
de la Serena (Badajoz), patrocmada por General Electric, y se han
realizado pruebas densitomeétricas por ultrasonido



Delegaciones: ALICANTE

 Del 1 al 4 de Diciembre, se realizo una Campana para
la Prevencion de la Osteoporosis en San Vicente
(Alicante) con nuestro Delegado Provincial el Dr.
Esteban Salas Heredia, con la colaboracion del Excmo.
Ayuntamiento de San Vicente, en el Centro Social de
San Vicente, con medicion de la masa O0sea por
densitometros por ultrasonido, deteccion de
factores de riesgo de osteoporosis y orientacion
medicas . El dia 3 de Diciembre se realizd una
conferencia-cologuio en el mismo Centro, sobre la
prevencion de la osteoporosis, que contd como ponente
con el Dr. Esteban Salas Heredia, Puleva repartio a los
asistentes una bolsa con sus productos.



Delegaciones: MURCIA

El dia 4 de Diciembre nuestro
delegado provincial en Murcia el
Dr. Andrés Martinez-Almagro
Andreo, realiz6 una charla
coloquio, en colaboracion con

el Excmo. Ayuntamiento de

Las Torres de Cotillas , enla
Casa de la Cultura Pedro Serna,
sobre Concienciaciony
Prevencion de la Osteoporosis,
en la que también intervino Dia.
Carolina Pérez Iglesias,
especialista en nutricion
geriatrica.



Delegaciones: VALENCIA

El pasado 20 de Octubre, coincidiendo con el Dia Mundial de la
Osteoporosis y organlzado por Fundacién Hispana de
Osteoporosis y Enfermedades Metabolicas Osea (FHOEMO) y la
Asociacion Esparfola Contra la Osteoporosis (AECOS), a través
de su Delegados Provinciales en Valencia, los Dres. Juan José
Garcia Borras y Javier Calvo Catala, Jefes de las Unidades de
Reumatologia y Metabolismo Oseo del Hospital General
Universitario La Fe y del Hospital General Universitario de
Valencia. Se establecieron dos puntos informativos en los dos
hospitales anteriormente resefiados, atendidos por azafatas
donde se repartieron tripticos informativos sobre la osteoporosis.

Como colofon los Dres. Calvo Catala y Garcia Borras, realizaron
una conferencia-coloquio en el Instituto Benlliure, bajo el lema
instituido por la International Osteoporosis Foundation (I0F)
“HABLA POR TUS HUESQ?, colabor6 en dicha evento Faes
Farma y Puleva que obsequio a los asistentes con una
degustacion de productos lacteos.

Durante la misma se abordaron la i)revencion diagnostico y
tratamiento de la osteoporosis, realizar una dieta equilibrada y
rica en calcio y en la importancia del ejercicio fisico encaminado
a mejorar la salud ésea.



Delegaciones: VALENCIA

 Los dia 13y 14 de Noviembre: XIX Curso de Reumatologia sobre
Osteoporosis, por el Dr. Javier Calvo Catala en el Hospital General
Universitario de Valencia.



ADIF-FHOEMO Campana 2008

* Realizacion de mas de 3500 densitometrias integrales
Dexa (cadera y columna) en todo el territorio nacional.

« Campaia de concienciacion y prevencion ADIF
(Administrador de Infraestructuras Ferroviarias) y
Fhoemo.



Otras Actividades

Conferencia en Ayuntamiento de Renteria “Actitudes
ante la Osteoporosis” Dr. Diaz Curiel, Noviembre 2008

Se ha finalizado la Campafia de Formacion “Tertulias
con Traumatologos”, que ha sido desarrollada en toda
la geografia Nacional durante 2008, auspiciada por
Laboratorios Roche Pharma, realizada por Accion
Médica y dirigida por el Dr. Diaz Curiel y el Dr. Pena
Arrebola.

También ha finalizado la Campana PROYECTO
CEMPOSS (Comunicacion eficaz médico-paciente en
osteoporosis) realizada por el Gabinete Bernard Krieft
con el auspicio de Laboratorios Rovi y que ha contado
con la participacion del Dr. Diaz Curiel y el Dr. Sosa
Henriquez.



Publicaciones

e Salud y Hueso: Numeros 65, 66, 67 y 68
(Ediciones realizadas en Imprenta)



Articulos y Colaboraciones

Dia 19 de Enero. Reportaje. Retrato de un
Medicamento. La visidn del clinico en Medicina Interna.
Noticias Médicas. Dr. Manuel Diaz Curiel.

Dia 22 de Enero: Reportaje Lanzamiento del
Risedronato en la Osteoporosis Masculina. Diario
Médico. Dr. Diaz Curiel.

Dia 4 de Febrero: Reportaje Lanzamiento del
Risedronato en la Osteoporosis Masculina. Gaceta
Médica. Dr. Diaz Curiel.

Dia 20 de Octubre. Diario Médico. Dr. Diaz Curiel.
Dia 20 de Octubre. Revista Epoca. Dr. Diaz Curiel.
Web del Canal Farmacéutico. Dr. Diaz Curiel.
Video Comunicacion Tetra Pack.



Premios y Becas

BECAS JOVENES INVESTIGADORES 2008 : Reunido el Jurado compuesto por Dr. Manuel Sosa Henriquez, Dr.
Alberto Garcia Vadillo, Dra. Carmen Navarro Cevallos yla Dra. M2 Jesus Gomez de Tejada, miembros del Comité
Cientifico de la FHOEMO, y actuando como secretaria Dfia. Asuncion Gomez de Mendizabal, se conceden las a
los trabajos “ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS ACCIONES PRODUCIDAS POR LA CICLOSPORINA,
TACROLIMUS Y RAPAMICINA SOBRE EL REMODELADO OSEAY LA DENSIDAD MINERAL OSEA’, Dra.
Marta Martin Fernandez.
“EFECTO DE LACICLOSPORINA, TACROLIMUS Y RAPIMICINA SOBRE LA EXPRESION DE IL-6, OPG Y
EANIEL, Y SOBRE LA APOPTOSIS EN OSTEOBLASTOS HUMANOS EN CULTIVO”,Dra. Mercedes Montero
scobar.

PREMIO SOCIEDADES MEDICAS 2008 AEEM : Reunido el Jurado compuesto por los Dres: Rafael Sanchez
Borrego, Javier Ferrer Barriendos, Santiago Palacios Gil Antufiano, M® JesUs Cancelo Hidalgo y Andrés Forteza

Matheu, se concede al trabajo:
“EL 50% DE LAS MUJERES MENOPAUSICAS PRESENTAN DOLOR OSTEOAR-TICULAR INTENSO-

INSOPORTABLE”, Dres: Bueno E; RuizDomingo E y Bard Marine F. En el XCongreso Nacional AEEM,
Celebrado en Palma de Mallorca del 30 de Septiembre al 3 de Octubre.

PREMIO SOCIEDADES MEDICAS 2008 SEIOMM: Reunido el Jurado compuesto por los Dres: Manuel Sosa
Henriquez, M? Jesis Gémez de Tejada Romero y Manuel Diaz Curiel, se conde al trabajo: “MEJORIADE LA
CALIDAD DE VIDA DE LAS PACIENTES CON OSTEOPOROSIS TRAS LA APLICACION DE UN PROGRAMA
DE ACTIVIDAD FISICA CENTRADO EN UN METODO DE GIMNASIASUAVE CUERPO Y CONCIENCIA’, Dres:
A. Alonso; M.J. Pefa; L. Mellibovsky, A. Supervia, M.T. Martinez, I. Aymar; J.M. Garcés, A. Diezy X. Nogués. En
el Congreso Nacional SEIOMM, celebrado en Oviedo del 4 al 7 de Octubre.



Entrevistas

e Dia 19 de Octubre: La Voz de Galicia BIEN. Dr. Diaz Curiel.
e Dia 19 de Octubre. Radio Intercontinental. Dr. Diaz Curiel
e Dia 20 de Octubre. Onda Radio. Dr. Diaz Curiel.



Cursos y Congresos

 Del 4 al 7 de Noviembre. Mesa de
FHOEMO en el Congreso de la
SEIOMM, en Oviedo, presidida por al
Dr. Antonio Torrijos.

e Auspicio de FHOEMO al 1° Bone
Densitometry Course de la ISCD para
Clinicos y Tecnicos realizado en
Barcelona, Noviembre 2008
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