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APARTADOQO: Asociaciones de Pacientes
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Categoria: Iniciativas de Educacién Sanitaria

localizacion: Gil de Santaibdriez, 6 - Bajo Dcha. C.P.: 28001

Ciudad: Madrid Tel.: 91 578 35 10
Contacto: Rafael Herrero de la Escosura Mévil: 630 18 39 43
Puesto: Coordinador General e-mail: fhoemo@fhoemo.com

DESCRIPCION DE LA ENTIDAD:
En 1988 se cred un grupo de trabajo decidido a institucionalizarse como Asociacion Hispana de
Osteoporosis y Enfermedades Metabélicas Oseas (AHOEMO), federacion de  mltiples
Asociaciones y Sociedades Cientificas. En Mayo de 1993, en un infento de extender el trabajo a
dmbitos més amplios, se cred la Fundacién Hispana de Osteoporosis y Enfermedades Metabdlicas

Oseas (FHOEMO).

ACTIVIDAD PRESENTADA:
“Reconstruyo mi vida, fortalezco mis huesos”
Se configura a través de diversas publicaciones de divulgacion para los pacientes con ilustraciones
y recomendaciones preventivas. En ellas es patente el patrocinio de empresas del secfor lacteo y
algunos laboratorios: MSD, Aventis, Lilly.

OBJETIVOS:
Cada afio organiza, bajo la Presidencia de Honor de S.M. la Reina Doria Sofia, la Jornada
Nacional de Osfeoporosis, que sirve para divulgar el conocimiento de la enfermedad, mediante la
proyeccion de videos, conferencias, charlascoloquio, demostracion de fablas de gimnasia. .
Promover la ayuda y soporte de aquellos que sufren la osteoporosis, asi como asistir a los pacientes
y sus familiares. Informar al poblico en general, y a los medios de comunicacion sobre la
enfermedad, graves efectos, prevencion y fratamiento, formar a los profesionales, responsables de
la Sanidad, a través de cursos, congresos, conferencias material diddctico escrito y audiovisual.
El objetivo global es sensibilizar al colectivo de mujeres potencialmente expuestas a la enfermedad
y potenciar su capacidad de reaccion informada ante la patologia.

MEDIOS /RECURSOS:
Publicaciones para profesionales, CDRom, Grabaciones discogrdficas. Plan de Prevencion.
Desarrolla conferencias para los propios enfermos, familiares y piblico en general, realiza jornadas
de concienciacién de la osteoporosis, donde se realizan pruebas densitométricas de deteccion
precoz de esta patologia.

RESULTADOS:
Tratamiento a 34.468 mujeres mayores de 45 anos. Osteoporosis 20%. Osteopenia 24%.
Sin osteoporosis 50%. Dexa previo 5%.
Asistencia a encuentros: 4.280 personas.
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