
Afirmaba Confucio que

Cuatro cosas es necesario
extinguir en su principio: 

las deudas,
el fuego,
los enemigos 

y la enfermedad
Todas ellas relacionadas con la calidad de vida. Sin duda, 

el gran pensador se refería a la prevención. Es mejor prevenir que
curar. Sin embargo, en la mayoría de los casos se puede afirmar -

recordando a Georg Lichtenberg - que “el sentimiento de la salud se
adquiere mediante la enfermedad”, aunque esto necesariamente no
tiene porque ser así.

“
“

Martes 25 de octubre
17:00 La incontinencia de Orina Femenina:

Problemas y Posibles soluciones
Dr. Gregorio Escribano Patiño. Jefe de Urología del Hospital
Pio XII. Doctor en Medicina y Cirugía. Profesor Asociado de Cirugía de la
Universidad Complutense de Madrid.

18:00 Acto inaugural
Excmo. Sr. D. Manuel Lamela. Consejero de Sanidad y
Consumo de la Comunidad de Madrid.

Ilma. Sra. Dª. Juliana Fariña. Presidenta del Ilustre Colegio
Oficial de Médicos de Madrid. 

D. José Soto Bonel. Director Gerente del Hospital Clínico San
Carlos.

D. Enrique de Porres. Consejero Delegado de Asisa.

D. Luis Pineda Salido. Presidente de Ausbanc.

18:30 La sedación como elemento paliativo
Ilma. Sra. Dª. Almudena Pérez Hernando. Directora
General del Servicio Madrileño de Salud.

Miércoles 26 de octubre
17:00 Enfermedad coronaria, tabaco 

y mortalidad
Dr. José Romero García. Unidad Coronaria de la Fundación
Jiménez Díaz.

18:00 Como evitar la litiasis renal. El cólico
nefrítico y la Litotricia extracorpórea por
ondas de choque
Dra. Carmen González Enguita. Adjunto Servicio de
Urología de la Fundación Jiménez Díaz.

Jueves 27 de octubre 
17:00 Asma. Prevención y cuidados

Dr. Nicolas González Mangado. Jefe del Servicio de
Neumología de la Fundación Jiménez Díaz. 

18:00 Prevención de la Osteoporosis, beneficio
del ejercicio físico y evitar las caídas
Dr. Antonio Lorente Aenlle. Ex jefe del Servicio de Radiología
del Hospital La Paz. Agregado de Fhoemo. 
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Lugar de celebración:

Auditorio Pabellón San Carlos Del Hospital Clínico de Madrid

C/Profesor Martín Lagos, s/n. 
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ENTRADA GRATUITA

DECLARADAS DE INTERÉS SANITARIO POR 

EL MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO

O
rganizan

Cuidar la salud es cuestión de mentalización y disciplina basada en una infor-
mación clara, profesional y solvente. En la actualidad, la expectativa de vida es

creciente, pero no basta con que se alarguen los años de vida, sino que es
necesario que se puedan disfrutar con salud. Y esa es la pretensión de Ausbanc

Consumo, la revista Dinero y Salud, quienes auspician este evento, sus patrocina-
dores y colaboradores: difundir normas, por otro lado elementales y fáciles de seguir,

para preservar la mayor riqueza que poseemos, ¡nuestra salud!

Asimismo, una vez más, en estas Jornadas se realizarán pruebas
sencillas, cuyos resultados pueden ser indicativos para que se
visite al médico que es, quien de verdad, tiene capacidad para
diagnosticar el estado de salud del paciente. No haga caso a lo
que le digan o a lo que haya leído. Ya decía Mark Twain “Tenga
cuidado con la lectura de libros sobre la salud. Podría morir de

una errata de imprenta”.
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Pruebas gratuitas

• Tensión Arterial

• Densitom
etría

• Tensión Ocular

• Talla y Peso

      


