
Se considera un alimento funcional cuando, además de destacar por sus propiedades nutritivas, contiene ciertos

ingredientes cuyo consumo diario dentro de una dieta equilibrada contribuye a mantener o mejorar nuestro estado

de salud y bienestar o a la reducción de riesgo de enfermedad.

La inulina y oligofructosa BENEOTM, son ingredientes funcionales con efectos beneficiosos para el organismo:

Una gama amplia de inulinas y oligofructosas constituyen la base del símbolo BENEOTM. La inulina y la oligofructosa

son ingredientes alimentarios que están presentes en pequeñas cantidades en una gran variedad de vegetales y

frutas que forman parte de nuestra alimentación cotidiana (cebollas, ajos puerros, trigo, plátanos…). A escala industrial,

la inulina se extrae de la raíz de la achicoria dónde se encuentra en grandes cantidades (Fig.1). Al tratarse de fibras,

contribuyen a mejorar el tránsito intestinal y el funcionamiento del aparato digestivo. Tanto la inulina como la

oligofructosa son resistentes a la hidrólisis de los enzimas digestivos y llegan intactas al colon donde son fermentadas

por la microbiota intestinal beneficiosa (sobretodo bifidobacterias), estimulando su crecimiento. Este proceso es

conocido como efecto prebiótico o bifidogénico. Potenciar  el crecimiento de las bifidobacterias es muy positivo

por los numerosos efectos saludables que comporta, como conseguir un aparato digestivo saludable y la mejora

en la absorción del calcio.

BENEOTM potencia la absorción de calcio:

Es bien sabido que el calcio es un mineral esencial en el organismo ya que no es posible sintetizarlo por nuestro

organismo sino que sólo se incorpora  a través de la dieta. También es conocido que aproximadamente sólo un

tercio del calcio ingerido es absorbido, y los dos tercios restantes se eliminan a través de las heces. En general se

considera que la absorción se desarrolla en dos niveles: - un transporte activo en el intestino delgado; - una difusión

pasiva a través de la mucosa del colon (intestino grueso).

Pero tal y como muestran muchos estudios1, la ingesta diaria de calcio está muy por debajo de la cantidad

diaria recomendada. Este consumo insuficiente o bien una pobre absorción de este mineral a través del intestino

puede conllevar un déficit congénito de calcio, y causar una reducción de la masa ósea y derivar en estados adultos

en osteoporosis. Actualmente los productos alimentarios pueden servir de ayuda en la lucha contra la osteoporosis.

La fermentación de la inulina y la oligofructosa en el colon da como resultado un aumento de la producción

de ácidos grasos de cadena corta y lactato. En consecuencia, el pH del contenido del colon disminuye significativamente,

La inulina enriquecida con oligofructosa BENEOTM

Synergy1 ayuda a proteger contra la osteoporosis.
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Contenido en inulina /
oligofructosa de diversos
productos naturales que
forman parte de nuestra
dieta cotidiana. Los valores
se expresan en % de su
peso fresco.



de modo que el calcio que está en forma de sales se disuelve mejor y se difunde más eficazmente a través de la

mucosa del colon.

Este aumento en la absorción de calcio ha sido corroborado en una serie de estudios científicos desarrollados en

animales y humanos:

• Delzenne y cols (1995)2 realizaron un estudio con ratas en crecimiento a las que se les suministró una dieta enriquecida

con un 10% de inulina y oligofructosa que reveló un aumento en la absorción de calcio y asimismo de otros minerales,

como el magnesio (Fig.2).

• Scholz-Ahrens y cols. (2002)3 al realizar un estudio con ratas ovariectomizadas, un modelo útil que imita a las mujeres

menopáusicas, demostraron que la ovariectomía provocaba una caída en el contenido de calcio en los huesos en

comparación con un grupo control no ovariectomizado. A un grupo ovariectomizado al que se le administró un 2,5

% de oligofructosa en su dieta, esta pérdida de calcio fue impedida y el contenido del mineral en los huesos se

mantuvo prácticamente en un nivel normal. En otro grupo ovariectomizado que se administró un 10% de oligofructosa

en su dieta, el contenido de calcio sobrepasó al grupo control de ratas sin ovariectomía (Fig.3).

• Van den Heuvel y cols. (1999)4 comprobaron que en voluntarios humanos adolescentes  la ingestión de 15g de

oligofructosa/día dio lugar a un aumento relativo de la absorción verdadera de calcio del 26%. Para comprobar esta

absorción mineral se utilizó la técnica del doble marcaje con isótopos estables (Fig.4).

BENEOTM Synergy1 mejora la absorción de calcio y  potencia la mineralización ósea:

Como se evidencia de los estudios anteriores la inulina y oligofructosa mejoran la absorción de calcio pero a dosis

muy altas. Por ello se han realizado estudios tanto a corto como a largo plazo con BENEOTM Synergy1 (inulina

enriquecida con oligofructosa) que al tratarse de una combinación exclusiva que contiene una mezcla especialmente

seleccionada de inulina y oligofructosa de distintas longitudes produce un patrón de  fermentación selectiva en
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Aumento de la absorción
mineral (Ca y Mg) tras la 
ingesta de 10% de inulina
y oligofructosa en la 
alimentación de las ratas 
(Delzenne y cols. 1995)

Efecto de la oligofructosa
(2,5 y 10% en la dieta) en
el contenido de calcio de
los huesos en ratas
ovariectomizadas. (Scholz-
Ahrens y cols., 2002). 
*p<0,05 (vs. Ratas 
ovariectomizadas
y dieta control)



el colon. Se observa un aumento en la eficacia de la absorción del calcio debido a que las fracciones cortas de

oligofructosa modifican notablemente la flora de la porción proximal del colon, y la inulina, que se fermenta más

lentamente, funciona como “alimento” de la flora intestinal a lo largo de partes más distales del colon. En

consecuencia, el aumento de la solubilidad del calcio y de la absorción se produce a lo largo de todo el colon,

produciéndose de esta manera un uso máximo de toda la superficie de la mucosa colónica por parte del calcio

para ser absorbido.

Los estudios en humanos han demostrado esta mejora en la absorción de calcio:

• Griffin y cols. (2002)5 demostraron en 29 chicas adolescentes que tomando 8 g/día de este ingrediente se originaba

un aumento relativo de la absorción de calcio verdadero en casi un 20%.En cambio un estudio con 30 chicas que

consumían la misma dosis de oligofructosa no demostraba aumento en la absorción de calcio (Fig.5).

Los efectos de esta nueva inulina enriquecida sobre la absorción del calcio fueron confirmados posteriormente en

un estudio de intervención complementario en el que se reclutaron a 25 sujetos más (Griffin y cols.2003)6.

Por otro lado los autores de dicho estudio determinaron que el aumento absoluto de la absorción de calcio era de

90 mg al día, valor muy significativo.

• Holloway y col. (2004)7 realizaron un estudio aleatorio, cruzado y doble ciego en 15 mujeres posmenopáusicas.

A un grupo de las voluntarias se les administró 10 g al día durante 6 semanas de BENEOTM  Synergy1 observándose

un incremento significativo de la absorción de calcio (y magnesio) en comparación con el grupo de mujeres a las

que se les administró un placebo. El monitoreo de la hormona paratinoidea y de la osteocalcina en sangre indicaba

un incremento en la absorción de calcio y la formación de hueso.

Un último estudio publicado recientemente demuestra el aumento de la mineralización ósea:

• Abrahms y cols. (2005)8 realizaron un estudio a doble ciego durante un año (2005)  en una muestra aleatoria de

100 individuos de ambos sexos adolescentes. A la mitad de los voluntarios se le administró 8 g de BENEOTM
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Efecto de la ingestión de 15g
de oligofructosa/día sobre la
absorción verdadera de Ca en
12 adolescentes.
(Van den Heuvel y cols., 1999)

Efecto de la ingesta de 8gr 
de inulina enriquecida/día 
(BENEOTM Synergy1) sobre 
la absorción verdadera de 
calcio en chicas adolescen-
tes (Griffin et al., 2002)



Synergy1 al día en el desayuno, mientras que a la otra mitad se les administró un placebo (maltodextrina). Los

niños y las niñas que recibieron la inulina enriquecida demostraron un aumento en su absorción de calcio de un

20% al cabo de dos meses y este nivel de absorción se mantuvo elevado durante todo el año del estudio (Fig.6).

Después de 1 año, los cambios en la densidad mineral ósea y en el contenido mineral óseo, en el grupo que había

recibido la inulina suplementada, fueron respectivamente un 45% y un 15% más elevados que en el grupo placebo

(Fig.7 y 8). Esto demostraba que el calcio extra absorbido se depositó en los huesos.

Fig.6
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Fig.8

Efecto de la ingesta a largo plazo
(1 año) de 8 gramos inulina
enriquecida /día
(BENEOTM Synergy1) sobre la
absorción verdadera de calcio 
en 100 adolescen tes niños y niñas
(Abrams y cols. 2005). 
*p<0,01 y **p<0,05
(vs. dieta placebo)

Efecto de la ingesta a largo
plazo (1 año) de 8 gramos inulina
enriquecida / día (BENEOTM

Synergy1) en la densidad mineral
ósea de todo el cuerpo (DMO) en 
100 adolescentes niños y niñas
(Abrams y cols., 2005).
* p < 0,05 (vs. dieta placebo)

Efecto de la ingesta a largo 
plazo (1 año) de 8 gramos inulina
enriquecida / día (BENEOTM

Synergy1) en el contenido mineral
óseo de todo el cuerpo (CMO) en 
100 adolescentes niños y niñas
(Abrams y cols. 2005). 
* p < 0,05 (vs. dieta placebo)



El Programa BENEOTM:

El Programa  BENEOTM tiene el objetivo de dar a conocer los efectos beneficiosos de la inulina y la oligofructosa

para la salud. Informa a los consumidores de una forma simple y consecuente, pero a la vez con una base científica

en sus comunicaciones sobre estos efectos. Los productos que forman parte del programa BENEOTM se reconocen

fácilmente por el símbolo BENEOTM. Este símbolo sólo puede aparecer en los productos que cumplen con las

recomendaciones establecidas por un comité científico independiente.

Estas recomendaciones incluyen las directrices sobre dosificación y alegaciones apropiadas. En este sentido el

símbolo garantiza un contenido suficiente de BENEOTM en el producto final para producir un efecto positivo sobre

la salud digestiva. BENEOTM se utiliza actualmente en miles de productos vendidos en más de 70 países. Pan, leche,

yogur, pero también galletas, bebidas…y más y más productos están enriquecidos con BENEOTM.

De todos ellos en España ya encontramos 3 productos que forman parte del Programa BENEO y que incorporan

en su formulación una dosis adecuada de BENEOTM Synergy1 u oligofructosa BENEOTM para poder hacer una alegación

relacionada con la mejora de la absorción del calcio dentro de una dieta variada y equilibrada: el complemento

alimentario CALCI 2 de la compañía PAGESA, las galletas CALCIO+ de la compañía GULLÓN y la Bebida de Chufa

AMANDÍN de la compañía COSTA.

Más información en www.beneo.com
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