
Campaña de Campaña de 
prevención de prevención de 
la Osteoporosisla Osteoporosis

Alicante 2004Alicante 2004



IntervenciónIntervención

??Lugar: Departamento de la MujerLugar: Departamento de la Mujer

??Fechas: 3 a 21 de mayo/04 (15 días)Fechas: 3 a 21 de mayo/04 (15 días)



Esquema de la intervención:Esquema de la intervención:

?? Cuestionario de Factores de RiesgoCuestionario de Factores de Riesgo

?? Encuesta sobre la OsteoporosisEncuesta sobre la Osteoporosis

?? Densitometría de calcáneo Densitometría de calcáneo 

?? Explicación de resultadosExplicación de resultados

?? Folletos informativosFolletos informativos



EncuestaEncuesta

?? Muestra analizable: 2289 cuestionariosMuestra analizable: 2289 cuestionarios

?? Voluntaria, anónimaVoluntaria, anónima

?? 8 preguntas; autoaplicada8 preguntas; autoaplicada



Resultados finalesResultados finales



Resultados de DensitometríaResultados de Densitometría

Normal
Osteopenia
Osteoprosis

Normal 806
Osteopenia 1094
Osteoprosis 389

35%

48%

17%
Normal
Osteopenia
Osteoporosis



¿Conoce usted qué es la ¿Conoce usted qué es la 
Osteoporosis?Osteoporosis?

Sí
No

Sí 1815
No 474

79%

21%

Si
No



¿Ha recibido alguna vez ¿Ha recibido alguna vez 
información sobre la Osteoporosis?información sobre la Osteoporosis?

Si
No

Si 832
No 1457

36%

64%

Si
No



¿Conoce cuáles son los factores de ¿Conoce cuáles son los factores de 
riesgo de Osteoporosis?riesgo de Osteoporosis?

Si
No

Si 1163
No 1126

51%
49% Si

No



¿Ha hablado con algún médico ¿Ha hablado con algún médico 
sobre la Osteoporosis?sobre la Osteoporosis?

Si
No

Si 601
No 1688

26%

74%

Si
No



¿Sabe qué es la densitometría ¿Sabe qué es la densitometría 
ósea?ósea?

Si
No

Si 1208
No 1081

53%

47% Si
No



¿Le han hecho alguna ¿Le han hecho alguna 
densitometría ósea?densitometría ósea?

Si
No

Si 667
No 1622

29%

71%

Si
No



¿Ha sido diagnosticada de ¿Ha sido diagnosticada de 
Osteoporosis?Osteoporosis?

Si
No

Si 347
No 1942

15%

85%

Si
No



Grupo con Osteoporosis: ¿Ha sido Grupo con Osteoporosis: ¿Ha sido 
diagnosticada de Osteoporosis?diagnosticada de Osteoporosis?

Si
No

Si 110
No 279

28%

72%

Si
No



¿Ha tomado algún tratamiento para ¿Ha tomado algún tratamiento para 
la Osteoporosis?la Osteoporosis?

Si
No

Si 393
No 1896

17%

83%

Si
No



Grupo sin Osteoporosis: ¿Ha Grupo sin Osteoporosis: ¿Ha 
tomado algún tratamiento para la tomado algún tratamiento para la 
Osteoporosis? Osteoporosis? 

Si
No

Si 69
No 737

9%

91%

Si
No



Grupo con Osteoporosis: ¿Ha Grupo con Osteoporosis: ¿Ha 
tomado algún tratamiento para la tomado algún tratamiento para la 
Osteoporosis? Osteoporosis? 

Si
No

Si 111
No 278

29%

71%

Si
No


