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Tercer Curso
®& de Acreditacion en Técnicas
h de Medicion Osea

Presentacion:

Con esta iniciativa ya comenzada en 1997, la SEIOMM se
une a una corriente de opinion entre los especialistas e
investigadores en el campo de las osteopatias metabdlicas
0seas gue reclaman una formacion basica en los usuarios
de los equipos de medicion osea.

La fiabilidad de las mediciones de masa 0sea es un requisito
imprescindible para los medicos en la orientacion clinica de
los pacientes y en la toma de decisiones terapéuticas. Los
rapidos avances tecnologicos han situado a estas técnicas
en un terreno donde el aspecto formativo no ha quedado
claramente amparado por ninguna especialidad medica.

En esta nueva convocatoria, la Sociedad Espafnola de
Investigaciones Oseas y Metabolismo Mineral (SEIOMM)



k.

ofrece la oportunidad de alcanzar conocimientos sobre la
metodologia y uso clinico de las mediciones 0seas, asegurando
la aplicacion de las técnicas con criterios homogéneos.

Ofrece asi mismo un curso para la formacion de operadores
y directores de unidades de radiodiagnostico, homologado
por el Consejo de Seguridad Nuclear y especifico para centros
de densitometria 0sea que utilizan equipos de rayos X.
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M éd U IO a 22-26 NOVIEMBRE 2004

CURSO DE CAPACITACION PARA OPERADORES Y
DIRECTORES EN INSTALACIONES DE RADIODIAGNOSTICO.

Informacioén sobre el curso

Este curso es requerido por el Consejo de Seguridad Nuclear en la obtencion
de la licencia para operar o dirigir una instalaciéon de radiodiagnostico.
En él se proporcionan conocimientos sobre la naturaleza y accion de las
radiaciones, asi como de los riesgos y su prevencion en el ambiente del
radiodiagnostico.

= Radiaciones ionizantes

« Detectores de radiacion

= Radioproteccion general

= Radiobiologia

e Proteccion aplicada al radiodiagnostico
e Legislacion y Reglamentacion

e Practicas

Los interesados en realizar este curso, considerado como modulo a,
en el curso de acreditacion en Técnicas de Medicion Osea, deberan
presentar previamente la siguiente documentacion para tramitar
su inscripcion oficial.

Para operadores: Fotocopia compulsada de Titulo de Bachillerato (3° BUP)
Para directores: Fotocopia compulsada Titulo de Licenciado en Médicina



Modulo b 23-25 NOVIEMBRE 2004

CURSO DE METODOLOGIA EN DENSITOMETRIA
Presentacion objetivos del curso

Introduccion.

Motivos para la medicion de la densidad osea.

= Motivos para la medicion de la densidad Osea.
« Caracteristicas del tejido 6seo

« Ciclo de remodelado

« Evolucion fisioldgica de masa 0sea.

 Pérdida 6sea en menopausia y envejecimiento
< Anatomia relevante para mediciones 6seas.

« Regiones de interés

Técnicas de medicion 6sea (I). Absorciometria Radiolégica de doble
energia (DXA), bases fisicas, caracteristicas.

= Principios generales de las mediciones “in vivo” con rayos X

= Dosis de radiacion y seguridad

= Métodos de medicion.

» Equipos de medicion periféricos y centrales

« Tecnologia haz lineal (pencil-beam) y haz en abanico (fan-beam)

Técnicas de medicion osea (Il). Tomografia cuantitativa axial
y periférica. Mediciones con ultrasonidos.

» Tomografia cuantitativa, axial y periférica. Fundamentos fisicos
 Densidad mineral dsea volumétrica y aparente.

« Principios técnicos medicion masa 6sea mediante ultrasonidos
e Parametros estudiados

= Comparacion entre técnicas de medicion

Control de calidad de densitometros.

= Conceptos de exactitud, precision, sensibilidad diagnostica, reproducibilidad
y linealidad en las mediciones dseas. Estabilidad a largo plazo.

« Calibracion de los equipos.

» Minimizando los errores del instrumento

= Procedimientos de control de calidad

 Célculo de Coeficiente de Variacion

« Reglas de Schewart. Anélisis CUSUM



Metodologia. Mediciones DXA de Columna lumbar

= Posicionamiento proyeccion AP, lateral.

= Reconocimiento de contornos 0seos

« |dentificacion de cuerpos vertebrales

» Columna con escoliosis, fijadores metalicos, fracturas, artefactos.

Metodologia. Mediciones DXA de fémur

= Adquisicion y analisis DXA en fémur proximal

« Posicionamientos incorrectos

* Regiones de interés

= Mediciones biomecanicas (longitud eje de cadera, area transversal
 Analisis de composicion corporal

Mediciones no convencionales

« Mediciones 0seas en edades pediatricas

= Morfometria vertebral

« Mediciones Gseas en trasplantes 6seos y protesis
= Mediciones en ensayos clinicos

Comparacién entre mediciones

= Evolucion fisioldgica de densidad dsea en diferentes regiones de interés

= Parametros criticos para la fiabilidad de las comparaciones

= Cambio minimo significativo entre mediciones. Intervalos entre
exploraciones

= Cuando no se deben comparar las mediciones

Evaluacion

Talleres de Metodologia en densitometria

= Terminologia en densitometria

= Posicionamiento del paciente en exploracién DXA, de columna AP/PA,
columna lateral (decubito supino, decubito lateral), antebrazo, calcaneo
(DXA, Ultrasonidos), mano, esqueleto completo.

= Errores y artefactos frecuentes en la practica diaria

= Problemas de posicionamiento.

 Analisis de las exploraciones. Identificacion regiones de interés.

» Cuando desestimar los resultados de las mediciones.

« Comparacion entre mediciones

= Casos problemas



Modulo ¢ 25-26 NOVIEMBRE 2004

CURSO DE DENSITOMETRIA CLINICA. ACTUALIZACION

Resistencia 0sea y fractura

* Mecanismos de pérdida 0sea

e Densidad mineral y resistencia 6sea
 Otros determinantes de la resistencia 0sea.
= Osteoporosis. Fisiopatologia

» Fracturas por fragilidad

Papel de los métodos de medicion dsea en el diagnostico
de osteoporosis.

 Diagnostico de osteoporosis.

e Criterios diagnosticos de la OMS. Escala Ty Z

= Mediciones Oseas centrales y periféricas

= Mediciones 0seas Yy evaluacion del riesgo de fractura

= Expresion individual del riesgo de fractura

= Combinacion con otras técnicas diagndsticas

Anélisis e interpretacion de las mediciones. Generacion
informe meédico

« Valores de referencia

= Porcentajes sobre valores normales

e Que resultados deben considerarse normales

« Sistematica en la interpretacion

« Valoracion datos adicionales (cuestionarios, Rx, etc)

Seguimientos de las mediciones. Comparacion con otras densitometrias

« Eleccion de areas de interés

« Importancia de la historia clinica

= Comparacion de resultados

« Diferencias entre equipos de medicion
e Intervalo entre exploraciones

e Eleccion tipo informe

= Redaccion informe



Medicion de masa 6sea y toma de decisiones clinicas

= Aspectos clinicos de osteoporosis.
e Aspectos diagndsticos

» Contribucion de las mediciones a la orientacion de las enfermedades
metabolicas 6seas.

» Densitometria y toma de decisiones clinicas
« Orientacion del paciente en osteoporosis
e Estrategias terapéuticas

Indicaciones clinicas.

= Posicion oficial Sociedad Internacional de densitometria clinica ISCD
e Guias SEIOMM

= Guias agencia catalana evaluacion tecnologia medica

« Factores de riesgo

e Cuando decidir no explorar mas con DXA

e Indicaciones errores de la DXA

Otros usos de las mediciones

= Aplicacion en ortopedia

« Diagnostico de fracturas vertebrales
= Uso pediatrico

= Analisis de composicion corporal

= Mediciones regionales

« Aplicacion en ensayos clinicos

Calidad 6sea

e Geometria 0sea

e Macro y micro-estructura

= Conceptos de biomecéanica

» Métodos de medicidn incruentos de calidad 0sea
e Futuro de las mediciones 0seas

Mesa redonda. Resumen. Preguntas.



Talleres en Densitometria Clinica

 Control de calidad. Calculo de la precision de un equipo
de medicion / operador

« Interpretacion de mediciones

e Elaboracion de un informe médico

= Revision de casos clinicos, manejo de las mediciones dseas con otros
parametros clinicos
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